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LALBENQUE, CAPITALE DE LA TRUFFE NOIRE

05 65 31 50 08 

Comité de pilotage de la truffe à Lalbenque

Association des
trufficulteurs
du Canton de
Lalbenque et des
Causses du Quercy

Les os
Pratiques

L’agenda de la Saison
Décembre

23 Atelier culinaire pour enfants à 10 h (inscriptions au
06 07 79 52 11). Père Noël présent sur le Marché.
Visite commentée de la Maison de la truffe à 11 h. 

Lalbenque 
 Sortie 58, Autoroute A20
Gare de Lalbenque à  
1 h de Toulouse et Brive-la-Gaillarde

Marchés aux Truffes de Lalbenque 

Réservation auprès de l’Office de tourisme 
Cahors Vallée du Lot ou sur FESTIK. 

WWW.CAPITALEDELATRUFFE.LALBENQUE.FR

WWW.CAHORSVALLEEDULOT.COM

Février

7
Balade "De la pierre à la truffe" avec le Parc-
Géoparc des Causses du Quercy et l’animateur de la
Réserve géologique du Lot, dans le cadre de la
programmation des “Causseries”

Grande soirée  “Truffe en bodega” à la salle des
fêtes de Lalbenque avec l’association Lot Of Good
Days et des partenaires locaux. 14

23
24
25

Janvier
Repas gastronomiques, marchés, animations, marché
artisanal, balades, conférences, accueil d’Henri Leconte,
brouillades aux truffes...Participez à trois jours
exceptionnels autour du Diamant noir !

Fête de la truffe 

 
13 h 30 : Dégustations truffées
14 h 30 : Ouverture du Marché aux Truffes de détail 
15 h : Ouverture du Marché aux Truffes de gros
15 h 30 : Démonstrations de cavage

Bureau d’information au 36 place de la Bascule 46230 Lalbenque
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6Henri Leconte - Parrain de la saison 

Tous les mardis de
décembre à mars
Marchés de gros et de détail

Toutes les informations sur la saison 2025-2026

Visite commentée de la Maison de la truffe à 11 h.24
Mars

Visite commentée de la Maison de la truffe à 11 h.30

Visite commentée de la Maison de la truffe à 11 h. 3



Maison de la truffe

Les mardis truffe 

Ouvert de décembre à mars, tous les mardis de 11 h à 17 h. 
Sur réservation pour les groupes auprès de l’Office de tourisme.

Bienvenue à Lalbenque ! 

Ancien numéro 5 mondial et vainqueur de la Coupe Davis,
Henri Leconte, le médiatique tennisman français est le
parrain de cette saison du Marché aux Truffes. 

Consommée depuis l’Antiquité, la truffe et ses
mystères, ont su traverser les siècles jusqu’à nos jours.
À Lalbenque, elle s’est faite une place particulière en
faisant la renommée nationale et internationale de ce
petit village niché entre Causses et Quercy Blanc.            
La Capitale de la truffe noire attire tous les ans des
milliers de visiteurs, des médias et des gastronomes de
renom. 

Le Marché aux Truffes de Lalbenque bénéficie du label
“Site Remarquable du Goût” et la culture de la truffe du
Quercy à Lalbenque est classée au Patrimoine culturel
immatériel de la France; première étape pour une
reconnaissance à l’UNESCO. 

Tous les mardis de décembre à mars, la Rue
du Marché aux Truffes de Lalbenque s’anime
autour du marché consacré au Diamant noir.
Début des festivités à partir de 13 h 30 !

 Henri Leconte
Parrain de la saison 2025 - 2026

La Maison de la Truffe prend place au 67 Rue du Marché aux
Truffes.  Découvrez la truffe dans tous ses états, de la terre à
l’assiette ! Une sélection de documentaires emblématiques de
la truffe à Lalbenque sont présentés tout au long de la saison ! 

!
 
Dégustations truffées avec les chefs de la région proposées
par l’Office de Tourisme Cahors Vallée du Lot et le Site
Remarquable du Goût du Marché aux Truffes de Lalbenque.
Présentation et dégustation des vins de l’AOP Cahors. 

Partez à la découverte de l’art subtil du cavage avec Albin et
son chien truffier en truffière naturelle.

Dégustations truffées

Démonstrations de cavage

 
À partir de 13 h 30 - Halle de la mairie 

 
15 h 30 - Devant la Maison de la truffe 

Démonstrations organisées pour les groupes sur réservation. 

Atelier de pâtisserie 
 
15 h 30 - Saison Pâtisserie -  7 rue du marché aux truffes 

Vivez un moment unique dans l'atelier de Saison Pâtisserie,
juste après le marché aux truffes de Lalbenque. Aux côtés
d’Anne-Lise, pâtissière passionnée, découvrez les secrets de
fabrication des trompe-l'œil : une alliance subtile entre la
tradition pâtissière française et l’or noir du Lot. Réalisez vos
propres choux et repartez avec vos créations ! 

Groupe de 8 à 10 personnes.
Réservations au 07 64 03 45 58
ou bonjour@saison-patisserie.fr 
Tarifs : 50€ par personne. 

Chroniqueur sportif pour France
Télévision et animateur de télévision
sur TF1, il est aussi un amateur de
bon mets. Il aime particulièrement la
truffe et viendra partager cette
passion lors de la Fête de la truffe
les 23, 24 et 25 janvier 2026. 

Les restaurants de Lalbenque vous accueillent : 

Au Goût Dujour 
26 Rue du Marché aux Truffes
Réservations : 06 08 70 51 05

L’Encantado 
104 Rue du Marché aux Truffes
Réservations : 05 65 31 60 19


