
FÊTONS LA NATURE
du 23 au 24 mai 2025

Retrouvez toutes les infos sur Lalbenque.fr
NATURE  •  ALIMENTATION  •  BIODIVERSITÉ • CLIMAT

LALBENQUE
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THÈME 2025
JOURNÉES ECO CITOYENNES



À LA DÉCOUVERTEÀ LA DÉCOUVERTE  
DES COMMUNAUX DE COURNESSEDES COMMUNAUX DE COURNESSE

12h30 : GRAND VERRE 
DE L’AMITIÉ POUR TOUS

DANS LA HALLE 
  Offert par la Mairie

PROGRAMME     FÊTONS LA NATURE

Découvrir une truffière en bordure du
chemin avec Florian Hulin, de Quercy
Noir Truffières, expert en réhabilitation de
vieilles truffières et plantation.

Comprendre la gestion durable du
communal : histoire, agropastoralisme,
biodiversité et enjeux avec Louis Debuf
et Benjamin Canut, chargés de mission
écopastoralisme au Parc Naturel Régional
des Causses du Quercy ainsi que des
agriculteurs.

15h00 - RDV Place de l’Europe du
hameau de Pélissié (5 km de
Lalbenque)

Pour tout renseignement :
        06 77 16 62 44

Troc de plantes, de boutures, de graines, de
revues et d’outils sur le jardinage

De 8h00 à 12h00 - Parvis de l’église

La fresque du climat
Réflexion collective, animée par Hélène Garrit, maître 
« fresqueuse », pour mieux comprendre le dérèglement
climatique et devenir à votre tour des experts ! 

Sur inscription (places limitées)         05 65 31 61 17 
De 9h00 à 12h00 - Halle de la Mairie
12h00 : restitution

Plantations dans les carrés végetaux des
terrasses St Quirin
Animation pour les enfants, petits jardiniers

11h00 - RDV Parvis de l’église

Stage cuisine Végé : bio et local, c’est l’idéal
Préparation des agapes servies lors du verre de l’amitié 

De 10h00 à 12h00 - Halle de la Mairie

Un composteur communal, comment ça
marche ? 
18h00 - RDV devant l’église.
Soupe partagée, bio, locale et de saison. 
19h00 - RDV Halle de la mairie.
Conférence-débat : Les déchets végétaux et
organiques sont-ils 
des déchets comme les autres ?
20h30 - RDV Halle de la mairie. 

Chantier participatif : valorisation du GR65
Chantier organisée par l’Association « Les 1000 mains à
la pâte » - Appel aux habitants et alentours pour
restauration de murets en pierre-sèche et initiation.

8h30 - RDV Espace Mercadiol/Lalbenque
9h00 - Répartition des équipes
13h00 - Fin des chantiers - Apéritif offert - Pique-
nique tiré du sac

Renseignement :         06 76 08 63 57

À LALBENQUEÀ LALBENQUE

SAMEDI 24 MAISAMEDI 24 MAI

ORGANISÉE PAR 

VENDREDI 23 MAIVENDREDI 23 MAI
SOIRÉE COMPOST en 3 TEMPS 

EN PRÉSENCE DE DANIÈLE PALMIER, MAÎTRE COMPOSTEUR.

Eco-balade bouclée dans le communal 
de Cournesse en 2 temps :

LALBENQUE
C o m m u n e  d e

ASSOCIATION LALBENQUE IMAGE 

Association pour la Sauvegarde de 
l’Environnement de Lalbenque

ASEL

LES EXPOSITIONSLES EXPOSITIONS
« La Forêt, une communauté vivante »
conçue par la fondation Good Planet.
Photos de Yann Arthus Bertrand.
Du 23 au 24 mai - A la Halle

« Quand la nature reprend ses droits »
conçue par l’Association Lalbenque
Images.
Du 23 au 24 mai - Salle Miramon 

DU 23 AU 24 MAI À LALBENQUEDU 23 AU 24 MAI À LALBENQUE


